
Gauklasse LK 4 modifiziert und LK 4 Plus 
weiblich 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Modifizierte Kür, Gerätevierkampf 
 
Gauklasse LK 4 m Jahrgang 2015 und jünger 
Gauklasse LK 4+ Jahrgang 2013 und jünger 
 
Termin/Ort*: Vorkampf: Samstag, 24.10.2026 in Schiltach 
  Hallenöffnung 09.15 Uhr 
  Erwärmen 09.30 Uhr 
  KaRi-Bespr. 09.30 Uhr 
  WK-Beginn 10.00 Uhr 
 
  Rückkampf: Samstag, 07.11.2026 in Bräunlingen 
  Hallenöffnung 09.15 Uhr 
  Erwärmen 09.30 Uhr 
  KaRi-Bespr. 09.30 Uhr 
  WK-Beginn 10.00 Uhr 
 
  Endkampf:  Samstag, 21.11.2026 in Donaueschingen 
  Hallenöffnung 09.15 Uhr 
  Erwärmen 09.30 Uhr 
  KaRi-Bespr. 09.30 Uhr 
  WK-Beginn 10.00 Uhr 

 

* Die Termine gelten für beide Wettkampfklassen. Einturnen erfolgt wieder wie letztes Jahr vor jedem einzelnen Gerät 
während des Wettkampfes. 
Abweichungen werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
 
Kampfrichter: 
Jeder Verein ist verpflichtet, pro gemeldete Mannschaft 1 bis 2 Kari (je nach Anzahl der gemeldeten Mannschaften) mit 
mindestens einer D Plus-Lizenz des Gaues oder höher zu stellen. 
 
Neu ist: vor der Wettkampfrunde findet ein Auffrischungslehrgang für diese Kampfrichter statt, die an den Wettkämpfen 
zum Einsatz kommen. 
Jeder startende Verein muss einen oder mehrere Kampfrichter zu diesem Lehrgang schicken. Dies ist verpflichtend für den 
Start der Mannschaft.  
Natürlich können auch andere Kampfrichterinnen mit einer D-Plus-Lizenz an dem Lehrgang teilnehmen. 
 
 

 
Ausschreibung: 
Achtung: Die Richtlinien im Aufgabenbuch 2015, Gerätturnen weiblich des DTB,  
sind nicht mehr aktuell, sondern es gelten die Richtlinien siehe im Netz:  
kari-turnen.de / Wertungsvorschriften Frauen / LK / Arbeitshilfe sowie die  
gauinternen Bestimmungen (siehe Homepage). 
Falls Änderungen während des Wettkampfjahres herauskommen, 
haben diese nur Gültigkeit, wenn sie vor Meldeschluss bekannt gegeben werden und auf der Homepage des BSTG eingestellt sind. 
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Gerätehöhen: 
Sprung:         LK 4m und LK 4 + / Tisch: 1,10 m oder 1,20 m.   
        Alternativ: LK 4 m/ Mattenberg: 1,00 m  
        (Überschlag D-Note 2,1) 
Schwebebalken: LK 4 m und LK 4+     1,10 m 
 

Mannschaftsstärke: 
Es können mehrere Mannschaften pro Verein starten. Jedoch müssen die Turnerinnen während der Ligarunde in der zu Beginn 
gemeldeten Mannschaft bleiben. Ein Wechsel ist nicht möglich. Pro Mannschaft können maximal 12 Turnerinnen gemeldet 
werden, max. 8 können pro Wettkampf turnen, max. 5 pro Gerät, die 3 besten Wertungen je Gerät bilden das 
Mannschaftsergebnis. 
 
 

Meldung: 
Die Meldung der Mannschaften und Kampfrichter sind mit dem Meldebogen – siehe Homepage – vorzunehmen.  
Bitte beachtet, dass Nachmeldungen von einzelnen Turnerinnen nicht möglich sind. 
 

Wer mit der Mannschaftsmeldung keine Kampfrichter meldet, kann bei der Wettkampfrunde nicht starten! 
 
Gebühr: siehe Gebührenordnung (wird von der Gaukasse abgebucht)  
 

Verpflegung: wird jeweils angeboten         

Anmeldung: bis zum 30.September 2025 
         Per Mail an: marina.heide@web.de 
        Bitte ausschließlich mit dem Meldebogen der Homepage 
        Marina Heide, Tel. 07 71 / 89 76 56 2 
 
  

Wettkampfbestimmungen  
 
Alle Turnerinnen, die 2026 in der Gauliga LK 3/Regioklasse oder höher turnen, dürfen in der Gauklasse nicht mehr starten. Es ist 
den Turnerinnen jedoch weiterhin gestattet, einen Wettkampf in einer Mannschaft einer höheren Klasse ihres Vereins zu 
turnen. 
 
 
Die Gauklassen werden wie folgt nach oben durchgängig geturnt: 
Der Sieger der Gauklasse LK 4m steigt im darauffolgenden Jahr verpflichtend in die Gauklasse LK4 + auf! Der Sieger der 
Gauklasse LK 4 Plus steigt im darauffolgenden Jahr verpflichtend in die nächsthöhere Klasse auf. 
 
Weitere Wettkampfbestimmungen sind in der „Ordnung für die Turnliga im Gerätturnen weiblich“ des BSTG auf der 
Homepage zu finden 
 
Jede Turnerin muss im Besitz einer persönlichen ID sein und ein gültiges Startrecht „Mannschaft“ besitzen. 
  
 
 
 


